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La increible eta solo dura:
del enamoranmiento BLESEE

Una curiosidad del amor es  como es, resaltando todos
que solo estds enamorado  sus lados buenos y malos. :
de tu pareja tres meses, ya  Asi que, si tus relaciones no &
que después de ese tiempo, duran mads de este tiempo, _L- i
la persona se muestra tal debe ser por esta razon. %

La miel es el Gnico
alimento que no

se pudre

Todos los alimentos, incluso
los que se llaman “no
perecederos”, se terminan
poniendo en mal estado
eventualmente. La miel es,
de hecho, el Gnico alimento
que nunca lo hace.

Siguenos: ﬂ@pqrquecalifornicﬂ @pqrquecalifornicﬂ




No tiene sentido que tengas tus
0jos mirando hacia el pasado, no
hay nada alli para ti. Concéntrate
en invertir tus esperanzas en el
futuro.

No pierdas la ventc?'q que puedas
haber conseguido frente a tus
pares laborales implemente
porque no sabes callar tus
secretos. Precaucion.

No te exijas demasiado, podrias
agotarte. Tus intenciones son
buenas, pero podrias no encontrar
tiempo para un proyecto, asi que
déjalo para mds adelante.

Debes deshacerte de las fobias y
miedos que te paralizan si quieres
seguir avanzando en la vida. No te
demores, ponte a trabaijar.

LIBRA

Aquellas cosas que no valoramos
o damos por sentado son las que
mMas extranaremos cuando falten.
No subestimes a los que te
rodean.

Muestra iniciativa, mantente
alerta y despierto. No puedes ir por
la vida con la cabeza en las
nubes. Necesitas asumir tus
obligaciones debidamente.

Nadie conoce tu corazén mejor
ue td, no de{es que los demads te
igan como te sientes. Escucha tu

corazon y sigue tus instintos mas

hondos.

ESCORPIO

Si alguien de tu familia tiene un
problema no dudes en ayudar. No
olvides que te han ayudado atien
otras oportunidades. Colabora.

SAGITARIO

os limites de cada uno son casi
completamente una condicion
mental. Es nuestra psique la que
nos condiciona a llegar solo hasta
un punto.

CAPRICORNIO

ACUARIO

a soledad nos trae consigo una
multitud de formas de comunién
CON NOSOtros MisMos, pero Nos
hace caer en el circulo vicioso de
aislamiento.

No tengas verguienza en
reguntar para poder desterrar
odo tipo de dudas, sobre todo si
se trata de determinaciones que

afectaran tu capital.

EvalUa en detalle tu actual
situaciéon sentimental. No
prolongues la vida de una relacion
simplemente porque estas
acostumbrado a ella.




« 31/2 libras de carne de res molida
» 2 cucharaditas de ajo en polvo

« 3/4 taza de agua
* 4 hojas de laurel

» 2 cucharadas de Caldo de Carne de « 3/4 libra de pasta para lasafia

Res
1 cucharada de aceite vegetal

cocida Pasta de lasafa precocida
* 2 tazas de queso mozzarella rallado

« 1/3 taza de cebolla cortada fina- « 1 taza de queso parmesano

mente

* Sal y pimienta al gusto

« 3 dientes de ajo cortados finamente
« 1/2 taza de apio cortado finamente

* 1 sobre de Salsa De Tomate

1.-En un tazén, colocar la carne, el
ajo en polvo, el Caldo de Carne de
Res, la pimienta molida y marinar
por 5 minutos.

2.-En una cacerola grande, colocar
el aceite, la cebolla, el ajo, el apioy
sofreir por 2 minutos.

3.-Anadir la carne y cocinar por 10
minutos revolviendo constante-
mente.

4.-Cuando la carne adquiera una
tonalidad gris clara, anadir la
Salsa de Tomate estilo Boloresaq,
el aguaq, las hojas de laurel, la sal y
pimienta y cocinar a fuego medio
por 15 minutos.

5.-Armado de la lasaina: Al mo-
mento de montar la lasaia, untar
con un poco de aceite un reci-
piente refractario o la bandeja que

utilice. Colocar una pequeia canti-
dad de salsa, cubrir el fondo de la
bandeja con lascas de pasta preco-
cida, verter una cantidad pequeia
de carne, afiadir el queso mozzarella
y una minima parte de queso par-
mesano.

6.-Repetir este procedimiento hasta
rellenar el recipiente. Finalmente,
colocar una capa de pasta precoci-
da, la salsa que haya quedado y
cubrir con los quesos. La lasaia
tiene que tener una buena cantidad
de liquido para que la pasta se
cocine. Si estd muy secq, se le puede
agregar caldo de pollo.

7.-Taparla con papel aluminio y llevar
al horno a 150°C por 40 minutos.

Paso adicional: A esta receta le puede
agregar aceitunas negras y hojas de

albahaca al momento de cocinar la

carne. V
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REVISA LA FACTURA
Y TU COMPRA PUEDE SER
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Seguimos
acercandote a quienes
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